Haal het beste in je naar boven door te trainen op een correcte manier!!
Erik Teck

Bankei 30

2490 Balen


GSM: 0497/64 76 35
Als personal trainer wil ik mijn kennis en ervaring doorgeven aan andere renners. 

Reeds 27 jaar is wielrennen mijn grote passie.

Hoe ga ik te werk?
De bedoeling is van zo concreet mogelijk met mijn renner te bepalen wat zijn visie op de training is en hoe hij de training efficiënt en volhardend wil verwezenlijken. Het belangrijkste blijft: "Hoe ziet hij zijn toekomst?" Elke renner krijgt de kans om duidelijk zijn profiel te schetsen en daarna gaan we aan de slag.  

Rekening houdend met de beginsituatie zal ik je zo persoonlijk mogelijk begeleiden. De renner kiest zelf hoever hij wil gaan.  De communicatie gebeurt in hoofdzaak via de trainingschema’s, persoonlijk kontakt of via telefoon.   Het is de bedoeling dat iedereen kan groeien en hier ook de mogelijkheden voor krijgt.

Inhoud coaching :

1. Opmaken van trainingsschema’s

2. Opvolging van trainingen en wedstrijden 

3. Evaluatie na de wedstrijd

4. Voedingsadvies

5. 1 gratis sportmassage per maand (benen)


Prijs:


Per seizoen = augustus tot februari: 250 €


OF


Per maand: 50 €


Prijs sportmassage: 10 €

Ik sta je graag te woord voor meer tekst en uitleg.

Sportieve groeten

Erik Teck

